SAUDE DO HOMEM

Cdncer de préstata é a segunda maior causa
de morte por cancer em homens no Brasil

Fonte: INCA - Instituto Nacional de Cancer

Taxa de incidéncia é maior
em estados mais desenvolvidos

Estimativa

+de 136 milcasos — SP RJ MG RS

14.890 6.950 6.730 6.210
em 2018 e 2019 COsos Casos Casos Casos

2018/2019

Quais os fatores de risco?

A cada 10 homens diagnosticados Influéncia caso pai ou irmdo tenham tido
9 tém + de 55 anos cancer de prostata antes dos 60 anos

Como se prevenir
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* Sangue na urina o Toque retal N

- ) Médico introduz o dedo protegido por uma luva lubrificada
» Dificuldade para urinar no reto e avalia tamanho, forma e textura da préstata
» Diminuigdo do jato da urina PSA
« \Vontade de urinar mais Exame de sangue que mede a quantidade de uma proteina

vezes durante o dia ou & noite produzida pela prostata. Nivel alto pode indicar cncer ou

outras doengas benignas

Tratar o céncer de préstata na fase inicial

pode evitar o desenvolvimento e aumentar § Biépsia confirma a doenga

as chances de cura

Pequenos pedagos sdo retirados e analisados
em laboratério
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